
Basics of Me
Alles fängt mit uns selbst an, daher werden wir in diesem
Arbeitblatt die Grundlagen deines Selbst anschauen. Wer

bin ich, was sind meine Ziele und was muss ich tun, um
meine Ziele zu erreichen. 

Wer bin ich? Was macht mich aus?
Was sind meine Stärken?
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Was sind meine HauptZiele?

PS: Was möchtest du in 6 Monaten erreicht haben? Wie
sieht dein TraumLeben aus? 
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Was unternehme ich um meine Ziele zu erreichen? 

Ziel1.
In die Handlung gehen
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Nun da du aufgeschrieben hast, wie und mit welchen Schritten du
deine Ziele erreichen kannst, Geht es daran deine Träume in Realität

umzusetzen. 



@Aroma World - Alle Rechte vorbehalten Basics of Me | 06

Vision Board
Was ist ein Vision Board? Ein Vision Board enthält deine Träume, im Bezug auf deine Ziele

im Business, dich als Person, deine/n Partner/in, deine Familie, das Finanzielle und
deine Freizeit. Zusammenfassend gesagt stellt dieses Vision Board deine Traum Zukunft

dar.

Du kannst dein Vision Board digital oder physisch machen. Hier
siehst du ein digitales und ein physisches Beispiel. 

Digitales Beispiel Physisches Beispiel



Teile dein Poster in verschiedene Bereiche auf, die deinen
Prioritäten entsprechen: Business, Familie, Beziehung,
persönliches Wachstum usw.
Suche nach Bildern/Worten in Zeitschriften, Büchern oder
im Internet und zwar für jeden einzelnen Bereich. 
 Jetzt kannst du anfangen die Bilder und Wörter auf dein
Poster aufzukleben.
 Du kannst auch deine eigenen Sprüche und Skizzen auf
das Poster schreiben.
 Wenn du fertig bist, kannst du dein Poster aufhängen.
Wähle einen Ort den du täglich siehst, damit dich das
Vision Board täglich motiviert. 

1.

2.

3.

4.

5.
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Digital oder Physisch? 

Digital: Das Vision Board kann man als Sperrbildschirm oder auch als
Hintergrundbild auf seinem Handy und Computer haben.

Physisch: Man kann ein beliebig grosses Vision Board machen,
welches man als Poster aufhängen kann. Dieser Platz sollte jedoch
gut gewählt sein, so dass man es täglich sieht.

Jetzt machen wir ein Vision Board


